
T H E  S P A

TS
Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

T R E A T M E N T  M E N U

Welcome to The Spa

A sanctuary of calm, The Spa is designed to offer a seamless escape

from the pace of everyday life!

Blending thoughtful treatments with a tranquil setting, each

experience is carefully curated to restore balance, relax the mind, and

rejuvenate the body!

Have Your Moment Today

@THESPAUK

* F O R  F U L L  T R E A T M E N T  U P D A T E S  P L E A S E
C H E C K  O U R  W E B S I T E



S P A  P A C K A G E S

T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

* F O R  F U L L  T R E A T M E N T  U P D A T E S  P L E A S E  C H E C K
O U R  W E B S I T E



S P A  P A C K A G E S
H A L F  D A Y

T H E  S P A  S I G N A T U R E  H A L F  D A Y  P A C K A G E
£ 2 4 0  |  H A L F  D A Y

T H E  U L T I M A T E  I N D U L G E N C E  T H E  S P A ’ S  S I G N A T U R E  T R E A T M E N T  I S  A  L U X U R I O U S  T O P  T O  T O E  B L I S S .

 

I N C L U D E D  I N  T H I S  P A C K A G E :

F U L L  B O D Y  A R O M A T H E R A P Y  M A S S A G E  |  P E R S O N A L I S E D  M I N I  F A C I A L  |  L U X U R I O U S  S C A L P  M A S S A G E  |  

F U L L  U S E  O F  T H E  P O O L  A R E A  |  C O M P L I M E N T A R Y  L U N C H  A N D  D R I N K  T O  E N J O Y  I N  T H E  C Y P R I U M  R E S T A U R A N T

R E V I V E  &  R E S T O R E  H A L F  D A Y  P A C K A G E
£ 1 7 0  |  H A L F  D A Y   

T H E  P E R F E C T  W A Y  T O  R E L A X  A N D  U N W I N D  A N D  L E A V E  F E E L  F R E S H  A N D  R E J U V E N A T E D .  

 

I N C L U D E D  I N  T H I S  P A C K A G E :

3 0  M I N U T E  M I N I  F A C I A L  |  3 0  M I N U T E  B A C K ,  N E C K  &  S H O U L D E R  M A S S A G E

F U L L  U S E  O F  T H E  P O O L  A R E A   |   C O M P L I M E N T A R Y  L U N C H  A N D  D R I N K  T O  E N J O Y  I N  T H E  C Y P R I U M  R E S T A U R A N T  

R A D I A N C E  R E T R E A T  H A L F  D A Y  P A C K A G E
£ 1 9 0  |  H A L F  D A Y

A  T R U E  I N D U L G E N T  T R E A T ,  T H E  P E R F E C T  A D D I T I O N  T O  Y O U R  S U M M E R  P R E P A R A T I O N S .

 

I N C L U D E D  I N  T H I S  P A C K A G E :

F U L L  B O D Y  S A L T  S C R U B  |  F U L L  B O D Y  A R O M A T H E R A P Y  M A S S A G E  

F U L L  U S E  O F  T H E  P O O L  A R E A  |   C O M P L I M E N T A R Y  L U N C H  &  D R I N K  T O  E N J O Y  I N  T H E  C Y P R I U M  R E S T A U R A N T

O C E A N  S P A  H A L F  D A Y  P A C K A G E
£ 1 5 0  |  H A L F  D A Y

E N J O Y  A N  I M M E R S I V E  A N D  I N T E R A C T I V E  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E  A B S O R B I N G  T H E  S E A ’ S  H E A L I N G  B E N E F I T S  T H R O U G H

O C E A N  S P A  H A L I T E  L A M P S  A N D  C R Y S T A L S .  F U R T H E R  R E L A X  W I T H  O U R  S C U L P T I N G  L Y M P H A T I C  D R A I N A G E  F A C I A L .

 

I N C L U D E D  I N  T H I S  P A C K A G E :

S O L R O X  O C E A N  S P A  T H E R A P Y   |  H A N D  &  A R M  M A S S A G E  |  L Y M P H A T I C  D R A I N A G E  M A S S A G E  F A C I A L  

F U L L  U S E  O F  T H E  P O O L  A R E A  |  C O M P L I M E N T A R Y  L U N C H  &  D R I N K  T O  E N J O Y  I N  T H E  C Y P R I U M  R E S T A U R A N T

M I N D ,  B O D Y  &  S O U L   H A L F  D A Y  P A C K A G E
£ 1 5 0  |  H A L F  D A Y

E X P E R I E N C E  Y O U R  M O M E N T  O F  E N E R G Y  W I T H  T H I S  S P I R I T U A L  P A C K A G E  .  C U L T I V A T E D  T O  L E A V E  Y O U R  M I N D ,  B O D Y  A N D

S O U L   F E E L I N G  A L I G N E D  A N D  R E S T O R E D .

I N C L U D E D  I N  T H I S  P A C K A G E :

I N - D E P T H  O R A C L E  C A R D  R E A D I N G   |  C H A K R A  B A L A N C E  W I T H  C R Y S T A L  H E A L I N G  &  R E I K I   |  

F U L L  U S E  O F  T H E  P O O L  A R E A  |  C O M P L I M E N T A R Y  L U N C H  &  D R I N K  T O  E N J O Y  I N  T H E  C Y P R I U M  R E S T A U R A N T

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  P A C K A G E S



S P A  T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

* F O R  F U L L  T R E A T M E N T  U P D A T E S  P L E A S E  C H E C K
O U R  W E B S I T E



F A C I A L  T R E A T M E N T S

T H E  S P A ’ S  U L T I M A T E   F A C I A L

£   1 0 0  |  9 0  M I N S

T H E  S P A ' S  U L T I M A T E  F A C I A L  I S  A  R E S U L T S  D R I V E N  T R E A T M E N T .  U S I N G  A  C O M B I N A T I O N  O F  O U R  N O N - S U R G I C A L

F A C E L I F T  M A C H I N E ,  L E D  L I G H T  T H E R A P Y  A N D  O U R  G O L D  A N D  P E A R L  N A T U R A L  S P A  F A C T O R Y  P R O D U C T S .

 T H I S  F A C I A L  I S  T A I L O R E D  T O  Y O U R  S K I N S  N E E D S  P R O V I D I N G  Y O U  R E S U L T S  W I T H  J U S T  O N E  T R E A T M E N T .  W H I L S T

F O C U S I N G  O N  I M P R O V I N G  Y O U R  S K I N  T H I S  F A C I A L  I S  S O O T H I N G ,  R E L A X I N G  A N D  T R U L Y  P A M P E R I N G .

D E L U X E  G O L D  F A C I A L

£   7 0  |  6 0  M I N S

 T H I S  F A C I A L  P L U M P S ,  N O U R I S H E S  A N D  E N C O U R A G E S  C O L L A G E N  P R O D U C T I O N .  T H E  F A C I A L  C O M M E N C E S  W I T H  A

D E E P  C L E A N S I N G  B A L M ,  E X F O L I A T I N G  P O L I S H ,  A  F A C I A L  M A S S A G E  T O  H E L P  L I F T  F A C I A L  C O N T O U R S  A N D  A  F A C E

M A S K  T O  L E A V E  Y O U R  S K I N  F E E L I N G  P L U M P  A N D  N O U R I S H E D .  

I L L U M I N A T I N G  F A C I A L

£   6 5  |  5 0  M I N S

T H E  F A C I A L  I N V O L V E S  A  D O U B L E  C L E A N S E ,  D E E P  E X F O L I A T I O N ,   A  P A M P E R I N G  M A S S A G E ,   A  F A C E  M A S K  A N D

F I N I S H I N G  W I T H  T H E  N A T U R A L  S P A ’ S  D E E P L Y  I L L U M I N A T I N G  S E R U M  A N D  M O I S T U R I S E R .  

L E D  L I G H T  T H E R A P Y

£ 3 5  |  4 0  M I N S

O U R  L E D  L I G H T  T H E R A P Y  I S  D E S I G N E D  T O  R E J U V E N A T E ,  R E P A I R ,  A N D  R E S T O R E  Y O U R  S K I N  F R O M  W I T H I N .  U S I N G

A D V A N C E D  L I G H T  T E C H N O L O G Y ,  T H I S  N O N - I N V A S I V E  F A C I A L  T A R G E T S  A  R A N G E  O F  S K I N  C O N C E R N S ,  L E A V I N G

Y O U R  C O M P L E X I O N  C L E A R E R ,  B R I G H T E R ,  A N D  R E V I T A L I S E D .

 

M I N I  F A C I A L

£   4 0  |  3 0  M I N S

T H I S  F A C I A L  U S E S  L U X U R Y  S K I N C A R E  T A I L O R E D  T O  Y O U R  S K I N  T Y P E  F O R  A  C L E A N S E ,  T O N E ,  M A S K .  A L L  W H I L S T

Y O U  R E C E I V E  A  M I N I  F A C E  A N D  N E C K  M A S S A G E  F I N I S H I N G  W I T H  M O I S T U R I S E R .

   

L Y M P H A T I C  D R A I N A G E  M A S S A G E  F A C I A L

 £   6 5  |  6 0  M I N S

A  C L E A N S E ,  T O N E  A N D  M O I S T U R I S E  F O L L O W E D  B Y  S P E C I F I C  M A S S A G E  T E C H N I Q U E S  T O  H E L P  S T I M U L A T E  L Y M P H

D R A I N A G E  I N  T H E  F A C E .

R O S E  Q U A R T Z  F A C I A L

£   7 5  |  7 5  M I N S   

T H E  R O S E  R I T U A L  F A C I A L  I S  A  L U X U R I O U S  H O L I S T I C  E X P E R I E N C E ,  C O M B I N I N G  A D V A N C E D  S K I N C A R E

T E C H N I Q U E S  W I T H  E N E R G Y  H E A L I N G  A N D  R E L A X A T I O N  T H E R A P I E S  T O  C R E A T E  A  T R U L Y  T R A N S F O R M A T I V E

T R E A T M E N T .

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  T R E A T M E N T S



N O N - S U R G I C A L  F A C E  L I F T

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  T R E A T M E N T S

S I G N A T U R E  G E Z A N N E  M I C R O C U R R E N T  N O N - S U R G I C A L  F A C E L I F T

£ 4 5  |  6 0  M I N S

T H E  S I G N A T U R E  L E V E L  M I C R O  C U R R E N T  N O N - S U R G I C A L  F A C I A L  L I F T

I N V O L V E S  A  F A C I A L  C L E A N S E ,  T O N E ,  M O I S T U R I S E  A N D  A  F A C I A L  L I F T

U S I N G  A  C O L L A G E N  B A S E D  G E L .

U L T I M A T E  G E Z A N N E  M I C R O C U R R E N T  N O N - S U R G I C A L  F A C E L I F T

£ 7 5  |  9 0  M I N S   

 

T H E  U L T I M A T E  L E V E L  M I C R O  C U R R E N T  N O N - S U R G I C A L  F A C I A L  L I F T  I N V O L V E S  A

F A C I A L  C L E A N S E ,  T O N E ,  E X F O L I A T E ,  S T E A M ,  M O I S T U R I S E ,  M A S K  A N D  A  F A C I A L

L I F T  U S I N G  A  C O L L A G E N  B A S E D  G E L .  

T H E  F A C I A L  L I F T  I S  C O M B I N E D  W I T H  A  H A N D  A N D  A R M  M A S S A G E  F O R  F U L L

R E L A X A T I O N  A C R O S S  T H E  T R E A T M E N T .



M A S S A G E  &  B O D Y

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  T R E A T M E N T S

F U L L  B O D Y  M A S S A G E

£ 7 0  |  7 0  M I N S

E N J O Y  A  T O P  T O  T O E  F U L L  B O D Y  M A S S A G E  D E S I G N E D  T O  E A S E  T E N S I O N  A N D

P R O M O T E  R E L A X A T I O N .  L E A V I N G  Y O U R  B O D Y  F E E L I N G  L I G H T E R ,  C A L M E R  A N D

F U L L Y  R E S T O R E D .

F U L L  B O D Y  A R O M A T H E R A P Y  M A S S A G E

£ 7 4  |  7 0  M I N S

E N J O Y  A  T O P  T O  T O E  F U L L  B O D Y  M A S S A G E  U S I N G  T A I L O R E D  E S S E N T I A L  O I L S  T O

R E L A X  T H E  B O D Y  A N D  C A L M  T H E  M I N D .  L E A V I N G  Y O U  F E E L I N G  B A L A N C E D ,

S O O T H E D  A N D  R E F R E S H E D .

 

S I G N A T U R E  B O D Y  S C R U B

£ 5 0    |  4 5  M I N S

E N J O Y  A  T O P  T O  T O E  F U L L  B O D Y  S A L T  S C R U B  F I N I S H I N G  W I T H  A  L A Y E R  O F

B O D Y  L O T I O N  T O  L O C K  I N  S K I N S  M O I S T U R E .       

B A C K ,  N E C K  &  S H O U L D E R  M A S S A G E

£ 4 2  |  4 0  M I N S

E N J O Y  A  F O C U S E D  M A S S A G E  O N  T H E  B A C K ,  N E C K  A N D  S H O U L D E R S  T O  R E L I E V E

B U I L T  U P  T E N S I O N  A N D  S T R E S S .  L E A V I N G  Y O U  F E E L I N G  R E L A X E D  A N D  R E -

E N E R G I S E D .

A R O M A T H E R A P Y  B A C K ,  N E C K  &  S H O U L D E R  M A S S A G E

£ 4 5  |  4 0  M I N S

E N J O Y  A  F O C U S E D  M A S S A G E  O N  T H E  B A C K ,  N E C K  A N D  S H O U L D E R S  U S I N G  C A L M I N G

E S S E N T I A L  O I L S  T O  E N H A N C E  R E L A X A T I O N .  L E A V I N G  Y O U  F E E L I N G  S O O T H E D ,  B A L A N C E D

A N D  R E F R E S H E D .



J A P A N E S E  H E A D  S P A

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  T R E A T M E N T S

E S S E N T I A L  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 7 5  |  6 0  M I N S

A  R E V I T A L I S I N G  I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  E X P E R I E N C E ,

D E S I G N E D  T O  D E E P L Y  C L E A N S E  T H E  S C A L P ,  R E S T O R E  B A L A N C E ,  A N D

P R O M O T E  H E A L T H I E R  H A I R  G R O W T H .

S I G N A T U R E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 1 2 0  |  9 0  M I N S

A  D E E P L Y  R E S T O R A T I V E  A N D  L U X U R I O U S  T R E A T M E N T  C O M B I N I N G  A D V A N C E D

S C A L P  T H E R A P Y  W I T H  R E L A X A T I O N  T E C H N I Q U E S  T O  D E L I V E R  V I S I B L E

R E S U L T S  A N D  C O M P L E T E  W E L L B E I N G .

U L T I M A T E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 1 7 5  |  1 2 0  M I N S

T H E  U L T I M A T E  I N D U L G E N T  E X P E R I E N C E ,  C O M B I N I N G  A D V A N C E D  J A P A N E S E

H E A D  S P A  T E C H N I Q U E S  W I T H  F U L L  R E L A X A T I O N  A N D  L U X U R Y  F I N I S H I N G

T O U C H E S .



B E A U T Y  T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  B e a u t y  



M A N I C U R E  &  P E D I C U R E

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  B e a u t y

B E A U T Y  T R E A T M E N T S

F U L L  M A N I C U R E  W I T H  C L A S S I C  P O L I S H

£ 4 8  |  6 5  M I N S

F U L L  G E L  M A N I C U R E   

£ 5 0  |  6 0  M I N S  

G E L  M A N I C U R E  +  N A I L  A R T     

F R O M  £ 3 3  |  9 0  M I N S  

E X P R E S S  M A N I C U R E

£ 4 0  |  4 5  M I N S

E X P R E S S  G E L  M A N I C U R E

£ 4 5  |  4 5  M I N S

B I A B  M A N I C U R E

£ 3 7  |  6 0  M I N S

B I A B  &  G E L  M A N I C U R E

£ 4 0  |  7 5  M I N S

F U L L  S E T  O F  A C R Y L I C  E X T E N S I O N S

£ 4 5  |  1 0 5  M I N S

I N F I L L  F O R  A C R Y L I C S

£ 4 0  |  7 5  M I N S

O U R  N A I L  T R E AT M E N T S  A R E  D E S I G N E D  T O  L E AV E  YO U R  H A N D S  A N D  F E E T  L O O K I N G  A N D
F E E L I N G  T H E I R  B E S T.  U S I N G  H I G H - Q U A L I T Y  P R O D U C T S  A N D  E XP E R T  T E C H N I Q U E S ,  E A C H

T R E AT M E N T  F O C U S E S  O N  N A I L  C A R E ,  P R E C I S I O N ,  A N D  A  F L AW L E S S  F I N I S H .  

F U L L  P E D I C U R E  W I T H  C L A S S I C  P O L I S H

£ 5 0  |  7 0  M I N S

F U L L  G E L  P E D I C U R E

£ 5 2  |  6 5  M I N S

E X P R E S S  P E D I C U R E

£ 4 0  |  4 5  M I N S

E X P R E S S  G E L  P E D I C U R E

£ 4 5  |  4 5  M I N S

N A I L  A R T

F R O M  £ 5  |  2 5  M I N S

G E L  R E M O V A L

£ 8  |  3 0  M I N S

A C R Y L I C  R E M O V A L

£ 2 5  |  4 5  M I N S



L A S H  &  B R O W  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  B e a u t y

B E A U T Y  T R E A T M E N T S

L A S H  L I F T

£ 6 4  |  7 0  M I N S

E N H A N C E  Y O U R  N A T U R A L  L A S H E S  W I T H  A  G E N T L E  L I F T I N G  T R E A T M E N T  T O  C R E A T E

L E N G T H ,  V O L U M E  A N D  D E F I N I T I O N .

E Y E L A S H  T I N T

£ 1 8  |  2 5  M I N S  

D A R K E N  A N D  D E F I N E  Y O U R  N A T U R A L  L A S H E S  W I T H  A  C U S T O M I S E D  T I N T .  C R E A T I N G  A

F U L L E R  A P P E A R A N C E  W I T H O U T  T H E  N E E D  F O R  M A S C A R A .

E Y E B R O W  T I N T

£ 1 2  |  1 5  M I N S  

E N H A N C E  Y O U R  N A T U R A L  B R O W S  W I T H  A  T A I L O R E D  T I N T  T O  A D D  D E P T H  A N D

D E F I N I T I O N .  L E A V I N G  B R O W S  L O O K I N G  F U L L E R  A N D  M O R E  D E F I N E D .

E Y E B R O W  T I N T  &  S H A P E

F R O M  £ 2 5  |  2 0  M I N S

A  C O M B I N A T I O N  O F  B R O W  T I N T I N G  A N D  S H A P I N G  T O  D E F I N E  A N D  F R A M E  T H E  F A C E .

L E A V I N G  Y O U R  B R O W S  N E A T ,  S T R U C T U R E D  A N D  P E R F E C T L Y  F I N I S H E D .

B R O W  L A M I N A T I O N

£ 4 5  |  5 0  M I N S

S M O O T H  A N D  S E T  Y O U R  B R O W S  I N T O  Y O U R  D E S I R E D  S H A P E  F O R  A  F U L L E R ,  M O R E

D E F I N E D  L O O K .  



W A X I N G  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  B e a u t y

B E A U T Y  T R E A T M E N T S

F A C I A L  W A X I N G

E Y E B R O W  S H A P E

£ 1 2  |  1 5  M I N S

L I P  W A X

£ 1 0  |  1 0  M I N S

C H I N  W A X

£ 1 0  |  1 0  M I N S

N O S T R I L  W A X  

£ 5  |  1 5  M I N S

 

B I K I N I  W A X I N G

S T A N D A R D  B I K I N I

£ 2 2  |  2 0  M I N S

H I G H  B I K I N I

£ 2 5  |  2 5  M I N S

B R A Z I L I A N  

£ 4 5  |  3 0  M I N S  

 

H O L L Y W O O D     

£ 4 5  |  3 0  M I N S

O U R  WAXI N G  T R E AT M E N T S  A R E  D E S I G N E D  T O  L E AV E  YO U R  S K I N  S M O O T H ,  C L E A N
A N D  L O N G - L A S T I N G LY  H A I R  F R E E .  U S I N G  G E N T L E  T E C H N I Q U E S  A N D  H I G H - Q U A L I T Y
P R O D U C T S ,  W E  E N S U R E  A  C O M F O R TA B L E  E XP E R I E N C E  W I T H  A  F L AW L E S S  F I N I S H .  

U P P E R  B O D Y  W A X I N G

U N D E R A R M  W A X

£ 2 0  |  1 5  M I N S

H A L F  A R M  W A X

£ 2 5  |  3 5  M I N S

F U L L  A R M  W A X

£ 3 5  |  3 5  M I N S

 

 

L O W E R  B O D Y  W A X I N G

H A L F  L E G  W A X

£ 2 5  |  2 5  M I N S

F U L L  L E G  W A X

£ 3 5  |  3 5  M I N S     



 T A N N I N G  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  B e a u t y

B E A U T Y  T R E A T M E N T S

S I E N N A  X  F U L L  B O D Y  S P R A Y  T A N

£ 3 2  |  3 0  M I N S

O U R  T A N N I N G  T R E A T M E N T S  P R O V I D E  A  B E A U T I F U L L Y  N A T U R A L ,  S U N - K I S S E D  G L O W

W H I L E  N O U R I S H I N G  A N D  E N H A N C I N G  T H E  S K I N .

 

E A C H  A P P L I C A T I O N  I S  T A I L O R E D  T O  Y O U R  I N D I V I D U A L  T O N E  A N D  P R E F E R E N C E ,

E N S U R I N G  A  S E A M L E S S ,  E V E N  F I N I S H  T H A T  L O O K S  R A D I A N T  A N D  R E F I N E D .

 

D E L I V E R E D  W I T H  E X P E R T  C A R E  I N  A  C A L M ,  P R O F E S S I O N A L  E N V I R O N M E N T ,  O U R

T A N N I N G  S E R V I C E S  L E A V E  Y O U R  S K I N  G L O W I N G ,  S M O O T H ,  A N D  E F F O R T L E S S L Y

L U M I N O U S .



G E N T L E M E N

T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  



G E N T L E M E N  T R E A T M E N T S
M A S S A G E ,  W A X I N G ,  M A N I C U R E  &  P E D I C U R E S  

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

G E N T L E M E N   T R E A T M E N T S

O U R  G E N T L E M E N ’ S  T R E AT M E N T S  A R E  TA I L O R E D  T O  M E E T  T H E  N E E D S  O F  M A L E
G R O O M I N G  A N D  W E L L B E I N G .  D E S I G N E D  T O  R E L AX ,  R E S T O R E  A N D  R E F I N E ,  E A C H
T R E AT M E N T  F O C U S E S  O N  D E L I V E R I N G  E F F E C T I V E  R E S U LT S  W H I L E  P R OV I D I N G  A

C O M F O R TA B L E  A N D  R E V I TA L I S I N G  E XP E R I E N C E .

F A C I A L  W A X I N G

E Y E B R O W  W A X

£ 1 2  |  1 5  M I N S

N O S T R I L  W A X

£ 1 2  |  1 5  M I N S

E A R  W A X

£ 1 0  |  1 5  M I N S

 

B O D Y  W A X I N G

B A C K  W A X

£ 2 8  |  3 5  M I N S

C H E S T  W A X

£ 2 8  |  3 5  M I N S

N A I L  T R E A T M E N T S

M A N I C U R E

£ 3 8  |  5 0  M I N S

P E D I C U R E

£ 4 8  |  5 0  M I N S

M A S S A G E

F U L L  B O D Y  M A S S A G E

£ 7 0  |  7 0  M I N S

F U L L  B O D Y  A R O M A T H E R A P Y

M A S S A G E

£ 7 4  |  7 0  M I N S

S I G N A T U R E  B O D Y  S C R U B

£ 5 0    |  4 5  M I N S     

B A C K ,  N E C K  &  S H O U L D E R  M A S S A G E

£ 4 2  |  4 0  M I N S

A R O M A T H E R A P Y  B A C K ,  N E C K  &

S H O U L D E R  M A S S A G E

£ 4 5  |  4 0  M I N S



H O L I S T I C  T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  



 R E I K I  &  C R Y S T A L  H E A L I N G

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

R E I K I

£   5 5  |  6 0  M I N U T E S  

O F T E N  D E S C R I B E D  A S  A  C A L M I N G ,  M E D I T A T I V E  E X P E R I E N C E ,  R E I K I  E N C O U R A G E S  T H E

B O D Y ’ S  N A T U R A L  H E A L I N G  P R O C E S S E S  A N D  B R I N G S  A  F E E L I N G  O F  P E A C E ,  C L A R I T Y ,  A N D

E M O T I O N A L  H A R M O N Y .

   

S E A T E D  R E I K I

£   2 5  |  1 5  M I N S

E X P E R I E N C E  D E E P  R E L A X A T I O N  A N D  P E A C E  T H R O U G H  S E A T E D  R E I K I .  F U L L Y  C L O T H E D ,

Y O U  W I L L  B E  S E A T E D  W H I L S T  O U R  T H E R A P I S T  G U I D E S  G E N T L E  E N E R G Y  T O  Y O U R  H E A D ,

S H O U L D E R S  A N D  B A C K  T O  R E B A L A N C E  Y O U R  E N E R G Y  F L O W .

 

R E I K I  W I T H  C R Y S T A L  H E A L I N G

£   6 0  |  6 0  M I N S

A  C H A K R A  B A L A N C E  C R Y S T A L  H E A L I N G  T R E A T M E N T  F O C U S E S  O N  R E S T O R I N G  E N E R G Y

F L O W ,  R E D U C I N G  S T R E S S  A N D  P R O M O T I N G  H O L I S T I C  W E L L  B E I N G .

  

C H A K R A  B A L A N C E  C R Y S T A L  H E A L I N G  A N D  R E I K I

£   6 0  |  9 0  M I N S  

C H A K R A  A N D  C R Y S T A L  H E A L I N G  I S  A  D E E P L Y  R E L A X I N G  E N E R G Y  T R E A T M E N T  D E S I G N E D  T O

R E S T O R E  B A L A N C E  A N D  H A R M O N Y  W I T H I N  T H E  B O D Y .  T H I S  T R E A T M E N T  H E L P S  T O  C L E A R

B L O C K A G E S ,  R E B A L A N C E  E N E R G Y  F L O W ,  A N D  S U P P O R T  E M O T I O N A L  A N D  P H Y S I C A L

W E L L B E I N G .



 S O L R O X  O C E A N  S P A

T H E R A P Y  T R E A T M E N T

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

O C E A N  C R Y S T A L  H A N D  &  F O O T  T H E R A P Y

£  4 5   |  6 0  M I N S

E X P E R I E N C E  D E E P  R E L A X A T I O N  W I T H  T H I S  U N I Q U E  O C E A N  C R Y S T A L  H A N D  &  F O O T

T H E R A P Y  U S I N G  T H E  S O L R O X  O C E A N  S P A  C R Y S T A L  L A M P  F O R  F E E T  A N D  H A N D - H E L D

O C E A N  C R Y S T A L S .

 

D U R I N G  Y O U R  T R E A T M E N T ,  Y O U ’ L L  R E S T  Y O U R  F E E T  O N  W A R M  O R  C O O L I N G  O C E A N

C R Y S T A L  W H I L E  S O O T H I N G  H A N D  C R Y S T A L S  C A N  A L S O  B E  A P P L I E D  T O  Y O U R  H A N D S  O R

S P E C I F I C  A R E A S  O F  T E N S I O N  T O  E N H A N C E  R E L A X A T I O N .

 

T H I S  C A L M I N G  T R E A T M E N T  I S  D E S I G N E D  T O  H E L P  Y O U  F E E L  G R O U N D E D ,  R E S T O R E D  A N D

D E E P L Y  R E L A X E D .  T H E  W A R M T H  C A N  H E L P  S O O T H E  T I R E D  H A N D S  A N D  F E E T ,  W H I L E  T H E

C O O L I N G  O P T I O N  O F F E R S  A  R E F R E S H I N G  E X P E R I E N C E  F O R  T H O S E  W H O  F E E L

O V E R H E A T E D  O R  P U F F Y .  M A N Y  C L I E N T S  L E A V E  F E E L I N G  L I G H T E R ,  C A L M E R  A N D  M O R E

B A L A N C E D .



T H E R A P E U T I C

H Y P N O T H E R A P Y  T R E A T M E N T

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

P A S T  L I F E  H Y P N O T H E R A P Y

£   1 8 0  |  1 5 0  M I N S

P A S T  L I F E  R E G R E S S I O N  I S  A  G E N T L E ,  G U I D E D  T H E R A P Y  T H A T  U S E S  D E E P  R E L A X A T I O N  A N D

H Y P N O S I S  T O  A C C E S S  M E M O R I E S  H E L D  W I T H I N  T H E  S U B C O N S C I O U S  M I N D .  I T  A L L O W S  Y O U

T O  E X P L O R E  P A S T  L I F E  E X P E R I E N C E S  T H A T  M A Y  B E  I N F L U E N C I N G  Y O U R  C U R R E N T

T H O U G H T S ,  E M O T I O N S ,  O R  P A T T E R N S .  

P A S T  L I F E  &  I N T E R  L I F E  H Y P N O T H E R A P Y

£   1 9 0  |  1 6 0  M I N S  

P A S T  L I F E  &  I N T E R  L I F E  R E G R E S S I O N  I S  A  G E N T L E ,  G U I D E D  T H E R A P E U T I C  T E C H N I Q U E  T H A T

A L L O W S  Y O U  T O  A C C E S S  M E M O R I E S  S T O R E D  D E E P  W I T H I N  Y O U R  S U B C O N S C I O U S  M I N D

A N D  P R E V I O U S  E A R T H L Y  I N C A R N A T I O N .

 

T H I S  H Y P N O T H E R A P Y  T E C H N I Q U E  C A N  I D E N T I F Y  T H E  R O O T  C A U S E S  O F  U N E X P L A I N E D

F E A R S ,  P H O B I A S ,  R E C U R R I N G  R E L A T I O N S H I P  P A T T E R N S  O R  C H R O N I C  E M O T I O N A L  B L O C K S .

S O U L  F R A G M E N T  S P I R I T U A L  H E A L I N G  H Y P N O T H E R A P Y  

£ 1 9 0  |  1 5 0  M I N S

T H I S  D E E P L Y  R E S T O R A T I V E  S E S S I O N  C O M B I N E S  S P I R I T U A L  H E A L I N G ,  G U I D E D

H Y P N O T H E R A P Y ,  M E D I T A T I O N ,  B R E A T H W O R K  A N D  E N E R G E T I C  T E C H N I Q U E S  D E S I G N E D  T O

H E L P  Y O U  R E C O N N E C T  W I T H  L O S T  P A R T S  O F  Y O U R S E L F  A N D  G E N T L Y  R E L E A S E  E M O T I O N A L

W O U N D S ,  E N E R G E T I C  B L O C K S  A N D  U N R E S O L V E D  T R A U M A  P A T T E R N S .



H A B I T U A L  H Y P N O T H E R A P Y

T R E A T M E N T

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

W E I G H T  L O S S  H Y P N O T H E R A P Y *

F R O M  £   9 0  |  9 0  M I N S

A  D E E P L Y  S U P P O R T I V E  H Y P N O T H E R A P Y  S E S S I O N ,  C O M B I N I N G  S U B C O N S C I O U S  R E P R O G R A M M I N G

W I T H  A  H O L I S T I C ,  M I N D - B O D Y  A P P R O A C H .

* S E V E R A L  S E S S I O N S  M A Y  B E  R E Q U I R E D  F O R  T H E  B E S T  R E S U L T S

 

S T R E S S  R E D U C T I O N  &  R E L A X A T I O N  H Y P N O T H E R A P Y  

£   8 0  |  1 0 5  M I N S

T H R O U G H  G U I D E D  R E L A X A T I O N  I T  W O R K S  W I T H  T H E  S U B C O N S C I O U S  T O  G E N T L Y  S H I F T  T H O U G H T

P A T T E R N S ,  P R O M O T E  E M O T I O N A L  B A L A N C E ,  A N D  R E S T O R E  A  S E N S E  O F  I N N E R  C A L M  A N D  C O N T R O L .

R E L A X A T I O N  &  P A I N  M A N A G E M E N T  H Y P N O T H E R A P Y

£ 9 0  |  9 0  M I N S

P A I N  I S  N O T  O N L Y  A  P H Y S I C A L  S E N S A T I O N ;  I T  I S  A L S O  I N F L U E N C E D  B Y  E M O T I O N S ,  S T R E S S  L E V E L S ,

N E R V O U S  S Y S T E M  A C T I V A T I O N ,  A N D  A T T E N T I O N .  D U R I N G  H Y P N O S I S ,  C L I E N T S  E N T E R  A  D E E P L Y

R E L A X E D  S T A T E  W H E R E  F O C U S E D  S U G G E S T I O N S  M A Y  H E L P :

T E E T H  G R I N D I N G  A N D  B R U X I S M  H Y P N O T H E R A P Y  

£ 8 0  |  6 0  M I N S

H Y P N O T H E R A P Y  I S  B E N E F I C I A L   W H E N  S T R E S S ,  A N X I E T Y ,  T E N S I O N ,  H A B I T S ,  O R  S U B C O N S C I O U S

P A T T E R N S  S E E M  T O  B E  C O N T R I B U T I N G  F A C T O R S .

S M O K I N G  C E S S A T I O N  H Y P N O T H E R A P Y

£ 8 0  |  6 0  M I N S

C L I N I C A L  H Y P N O T H E R A P Y  A I M S  T O  W O R K  W I T H  T H E  S U B C O N S C I O U S  M I N D  T O  H E L P  S H I F T  U N W A N T E D

P A T T E R N S  A N D  S U P P O R T  P O S I T I V E  B E H A V I O U R A L  C H A N G E .

S L E E P  S U P P O R T  &  I N S O M N I A  H Y P N O T H E R A P Y  

£ 8 0  |  6 0  M I N S

 S E S S I O N S  F O C U S  O N  R E D U C I N G  S T R E S S ,  S U P P O R T I N G  N E R V O U S  S Y S T E M  R E G U L A T I O N ,  A N D

C R E A T I N G  P O S I T I V E  S U B C O N S C I O U S  A S S O C I A T I O N S  W I T H  R E S T  A N D  S L E E P .



 H O L I S T I C  R E A D I N G

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

F U L L  P S Y C H I C  R E A D I N G S

  £ 7 0  |  9 0  M I N S

D U R I N G  T H E  F U L L  R E A D I N G ,  O U R  U N I Q U E L Y  E X P E R I E N C E D  M E D I U M  C A N  A L S O  I N T U I T I V E L Y  T U N E  I N

T O  S P I R I T  M E S S A G E S  W H E R E  A P P R O P R I A T E ,  O F F E R I N G  C O M F O R T ,  G U I D A N C E  A N D  M E A N I N G F U L

C O N N E C T I O N S  F R O M  L O V E D  O N E S  I N  S P I R I T .

D E E P  D I V E  P S Y C H I C  R E A D I N G  &  S P I R I T U A L  G U I D A N C E

£ 1 2 0  |  1 5 0  M I N S

A N  E X T E N D E D  P S Y C H I C  R E A D I N G  O F F E R I N G  A D D I T I O N A L  T I M E  T O  E X P L O R E  T H E  A R E A S  M O S T

I M P O R T A N T  T O  Y O U .  

A L O N G S I D E  E V I D E N T I A L  M E S S A G E S  A N D  I N T U I T I V E  G U I D A N C E ,  T H I S  L O N G E R  S E S S I O N  A L L O W S  F O R

D E E P E R  D I S C U S S I O N ,  G R E A T E R  C L A R I T Y  A R O U N D  L I F E  S I T U A T I O N S ,  R E L A T I O N S H I P S ,  C A R E E R  &

S P I R I T U A L  D E V E L O P M E N T .  

T H I S  T R E A T M E N T  U S E S  M U L T I P L E  D E C K S  O F  C A R D S ,  I N T U I T I V E  I N S I G H T  A N D  O T H E R  P S Y C H I C  T O O L S .

I D E A L  F O R  T H O S E  S E E K I N G  A  M O R E  C O M P R E H E N S I V E  A N D  I N S I G H T F U L  R E A D I N G  E X P E R I E N C E .

M I N I  O R A C L E  C A R D  R E A D I N G  

£   4 5  |  4 5  M I N S

A  S H O R T E R  R E A D I N G  F O C U S E D  O N  O R A C L E  C A R D  G U I D A N C E  F O R  T H O S E  L O O K I N G  F O R  Q U I C K  C L A R I T Y

A N D  I N S I G H T .  

 

P E R S O N A L I S E D   C A R D  R E A D I N G  

£   4 5  |  4 5  M I N S

A  S H O R T E R  R E A D I N G  F O C U S E D  O N  O R A C L E  C A R D  G U I D A N C E  F O R  T H O S E  L O O K I N G  F O R  Q U I C K

C L A R I T Y  A N D  I N S I G H T .  



M E D I T A T I O N  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  E n e r g y  

H O L I S T I C  T R E A T M E N T S

G U I D E D  M E D I T A T I O N  F O R  R E L A X A T I O N

£   4 5  |  6 0  M I N S  

T H I S  P E A C E F U L  S E S S I O N  H E L P S  Q U I E T  T H E  M I N D ,  R E L E A S E  T E N S I O N  F R O M  T H E  B O D Y  A N D

C R E A T E  A  S E N S E  O F  I N N E R  C A L M .  T H R O U G H  G E N T L E  G U I D A N C E  A N D  R E L A X A T I O N

T E C H N I Q U E S ,  Y O U ’ L L  B E  S U P P O R T E D  I N  S L O W I N G  D O W N  A N D  R E S T O R I N G  B A L A N C E .

     

G U I D E D  M E D I T A T I O N  T O  M E E T  S P I R I T  G U I D E S  O R  G U A R D I A N  A N G E L S

£   4 5  |  6 0  M I N S

A  D E E P L Y  R E L A X I N G  A N D  I N S I G H T F U L  G U I D E D  M E D I T A T I O N  D E S I G N E D  T O  H E L P  Y O U

C O N N E C T  W I T H  Y O U R  I N T U I T I O N  A N D  S P I R I T U A L  G U I D A N C E .

H E A RT  C E N T R E  G U I D E D  M E D I TAT I O N

£4 5  |  6 0  M I N S  

T H E  C O N C E PT  O F  S E L F  L OV E  S O  YO U  C A N  T R U LY  B E  P R E S E N T  I N  YO U R  R E L AT I O N S H I P S

W I T H  YO U R  FA M I LY,  PA R T N E R  O R  F R I E N D S .  O R  B E  R E A DY  T O  W E L C O M E  A  N E W

R E L AT I O N S H I P.  

     

T H E TA  B R A I N  WAVE  M E D I TAT I O N

£  4 5  |  6 0  M I N S

T H E  T H E TA  B R A I N  WAV E  S TAT E  I S  W H E N  YO U R  B O DY,  T H I N K I N G  M I N D  A N D  E G O  A R E  I N

D E E P  R E L AXAT I O N .  T H I S  S TAT E  A L L OW S  YO U R  B R A I N  T O  TA P  I N T O  YO U R  OW N  H E A L I N G ,

I N T U I T I O N  A N D  C R E AT I V I T Y.

KU N DA L I N I  M E D I TAT I O N

£4 5  |  6 0  M I N S   

A  P R O C E S S  C O M B I N I N G  T H E S E  S P I R I T U A L  P R A C T I C E S  W I T H  G U I D A N C E  YO U  C A N  H E L P  T O

H A R N E S S  T H I S  L I F E  F O R C E  E N E R G Y  T O  R A I S E  C O N S C I O U S N E S S ,  S T R E N G T H E N  T H E  E N E R G Y

S Y S T E M  T O  T R I G G E R  D E E P  E N E R G E T I C  H E A L I N G  A N D  H E L P  U N B L O C K  YO U R  E N E R G Y

C E N T R E S .  



H A I R  T R E A T M E N T  

M E N U

Y o u r  M o m e n t  o f  S t y l e  



J A P A N E S E  H E A D  S P A

T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

S P A  T R E A T M E N T S

E S S E N T I A L  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 7 5  |  6 0  M I N S

A  R E V I T A L I S I N G  I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  E X P E R I E N C E ,

D E S I G N E D  T O  D E E P L Y  C L E A N S E  T H E  S C A L P ,  R E S T O R E  B A L A N C E ,  A N D

P R O M O T E  H E A L T H I E R  H A I R  G R O W T H .

S I G N A T U R E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 1 2 0  |  9 0  M I N S

A  D E E P L Y  R E S T O R A T I V E  A N D  L U X U R I O U S  T R E A T M E N T  C O M B I N I N G  A D V A N C E D

S C A L P  T H E R A P Y  W I T H  R E L A X A T I O N  T E C H N I Q U E S  T O  D E L I V E R  V I S I B L E

R E S U L T S  A N D  C O M P L E T E  W E L L B E I N G .

U L T I M A T E  J A P A N E S E  H E A D  S P A  R I T U A L

£ 1 7 5  |  1 2 0  M I N S

T H E  U L T I M A T E  I N D U L G E N T  E X P E R I E N C E ,  C O M B I N I N G  A D V A N C E D  J A P A N E S E

H E A D  S P A  T E C H N I Q U E S  W I T H  F U L L  R E L A X A T I O N  A N D  L U X U R Y  F I N I S H I N G

T O U C H E S .



S T Y L I N G  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  S t y l e

H A I R  T R E A T M E N T S

B L O W D R Y  &  F I N I S H I N G     

B L O W  D R Y  ( A B O V E  S H O U L D E R S )
£ 3 0  |  3 0  M I N S

B L O W  D R Y  ( B E L O W  S H O U L D E R S )
£ 3 5  |  4 5  M I N S

G L O S S  S H I N E  T R E A T M E N T  &  B L O W - D R Y
£ 6 0  |  6 0  M I N S

E X T E N S I O N S  B L O W  D R Y
£ 4 0  |  4 5  M I N S

B O U N C Y  B L O W  D R Y  I N C L U D I N G  P I N  C U R L S
 

£ 4 0  |  4 0  M I N S

S T Y L I N G  &  O C C A S I O N  H A I R

H A I R  U P  S T Y L E
£ 6 0  |  6 0  M I N S

D R Y  S T Y L I N G  ( C U R L S  /  S T R A I G H T E N I N G )
£ 2 5  |  2 5  M I N S

B R A I D S
£ 2 0  |  3 0  M I N S

O U R  S T Y L I N G  T R E A T M E N T S  A R E  D E S I G N E D  T O  D E L I V E R  P O L I S H E D ,
P R O F E S S I O N A L  R E S U L T S  F O R  A N Y  O C C A S I O N .  F R O M  E X P E R T L Y  F I N I S H E D

B L O W D R I E S  T O  S M O O T H ,  S L E E K  S T Y L I N G .  



O C C A S I O N  T R E A T M E N T S

Y o u r  M o m e n t  o f  S t y l e

H A I R  T R E A T M E N T S

O U R  O C C A S I O N  H A I R  S E R V I C E S  A R E  D E S I G N E D  T O  C R E A T E  E L E G A N T ,
T A I L O R E D  S T Y L E S  F O R  Y O U R  S P E C I A L  E V E N T S .  F R O M  S O F T ,  R O M A N T I C

W A V E S  T O  S T R U C T U R E D  U P D O S  A N D  P O L I S H E D  F I N I S H E S .   
E N S U R I N G  Y O U  F E E L  C O N F I D E N T  A N D  B E A U T I F U L L Y  S T Y L E D .

   

B R I D A L  T R I A L S  

B R I D E  T R I A L

£ 8 5  |  9 0  M I N S

B R I D E S M A I D  T R I A L

£ 6 0  |  6 0  M I N S

 

 

W E D D I N G  D A Y  

B R I D E  W E D D I N G  D A Y

£ 1 2 0  |  9 0  M I N S

B R I D E S M A I D  W E D D I N G  D A Y

£ 5 5  |  6 0  M I N S

M O T H E R  O R  B R I D E  /  G R O O M  W E D D I N G  D A Y

£ 3 5  |  6 0  M I N S



S P A  I N F O R M A T I O N

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

* F O R  F U L L  T R E A T M E N T  U P D A T E S  P L E A S E  C H E C K
O U R  W E B S I T E



T H E  S P A

TS
Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m  

A D D R E S S :
L I N G F I E L D  P A R K  M A R R I O T T  H O T E L  &

C O U N T R Y  C L U B  
R A C E C O U R S E  R O A D ,

L I N G F I E L D ,
S U R R E Y ,  
R H 7  6 P Q  

T e l e p h o n e  |  0 1 3 4 2  8 3 0  9 3 0  |  E x t .  7
E m a i l  |  i n f o @ t h e s p a l i n g f i e l d . c o m

O N S I T E  P A R K I N G  |  E V  C H A R G I N G  

L O C A T I O N  &  O P E N I N G  H O U R S

Y o u r  M o m e n t  o f  C a l m

O P E N I N G  H O U R S :

M O N D A Y  
T U E S D A Y  
W E D N E S D A Y  
T H U R S D A Y  
F R I D A Y
S A T U R D A Y
S U N D A Y  

9  :  0 0  a m  -  6  :  0 0  p m
9  :  0 0  a m  -  8  :  0 0  p m
9  :  0 0  a m  -  6  :  0 0  p m
9  :  0 0  a m  -  6  :  0 0  p m
9  :  0 0  a m  -  6  :  0 0  p m
9  :  0 0  a m  -  2  :  0 0  p m
C L O S E D

tel:01342834800
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